


OM INDSATSEN Cool Kids

Cool Kids

Cool Kids er et behandlingsprogram for bgrn med angst som den primcere diagnose i alderen 6-12 &r. Barnets forceldre deltager
0gsd i behandlingen. Formdalet med Cool Kids er at ruste forceldre og bern fil at hdndtere barnets angst. Der er ogsd udviklet en

version, Chilled, for teenagere (13-18 &r). Denne eksempelberegning omhandler Cool Kids.

Indhold af forlpb Effektmal
Cool Kids forlgbet er manualbaseret og foregdr som oftest i Mélet med Cool Kids er, at bern og forceldre lcerer at
grupper & op til otte familier. h&ndtere angsten, s& barnet kan deltage i et almindeligt
samfundsliv med skole, uddannelse, venner og
fritidsakfiviteter.

Behandlingen bestdr af ti sessioner, hvor deltagerne far
viden om, hvad der kendetegner og skaber angst. Desuden
tfrcenes strategier til at erstatte angstfyldte tanker med Det overordnede formdl med indsatsen er, at barnets angst
rationel tcenkning. reduceres eller i bedste fald forsvinder.

Der er fokus p& aktive lceringsmetoder og treening og
deltagerne understattes i at omscette teorien til praksis ved
at lgse hiemmeopgaver fra gang til gang.

MALGRUPPE
Barn i alderen 6-12 &r med angst som primcer diagnose eller angstproeget adfoerd som den primcere udfordring.

Deltagerne
Cool Kids er afprgvet og 9 | Angstklinikkens
evalueret af afprevning deﬁog 109
Angstklinikken, Aarhus bern og unge i alderen
Universitet 7-16 ar
57 pct. er piger Medloneon er
ca. 12 ar
Kilde: Arendt etf. Al. (2016)




HVORDAN KAN S@M ANVENDES FOR INDSATSEN Cool Kids?

Anvendelse

S@M kan bruges til f& et indblik i de forventede budgetgkonomiske konsekvenser for barn og unge, som har modtaget
indsatsen Cool Kids.

| denne eksempelberegning baseres succesraten pd de videnskabelige studier om Cool Kids i S@Ms vidensdatabase.

Derudover benyttes konsekvensestimaterne i S@Ms vidensdatabase samt gennemsnitspriserne for mdlgruppen "Barn og unge
med angst, depression eller anden affektiv lidelse (6-13 ér)".

Begrundelsen for disse valg er, at:

i Eksempelberegningen tager ikke udgangspunkt i viden om Cool Kids fra en konkret kommune, og succesraten opgares
derfor ud fra studierne i vidensdatabasen

ii. Deterikke er muligt at justere i S@Ms konsekvenser og priser pd baggrund af egne data, da der er tale om en
eksempelberegning

Konsekvensestimaterne fra vidensdatabasen skal bruges varsomt i denne eksempelberegning, da der kun er delvist overlap
mellem indsatsens malgruppe og effektmdl og S@Ms madlgruppe og succesmal.

VIDENSDATABASEN

Vidensdatabasen indeholder viden og estimater vedrgrende en lang raekke udsatte mélgrupper pd béde voksenomrddet og
bgrne- og ungeomrddet. Hvis man ikke selv har de filstraekkelige oplysninger vedrarende indsatsen til rddighed, kan
vidensdatabasen give inspiration fil de ngdvendige input til SOM-beregningen.

Vidensdatabasen indeholder viden om:
« Effektstarrelser for forskellige indsatser malt i danske og internationale videnskabelige studier.

+  Konsekvensestimater, det vil sige bud p& hvor meget forskellige offentlige ydelser og akfiviteter pé&virkes, ndr en borger
oplever en effekt af en indsats.

» Priser, der afspejler den veerdi, konsekvenserne har for henholdsvis kommune, region og stat.

Estimaterne i S@Ms vidensdatabase er overordnede skgn baseret pd en roekke generelle forudscetninger og antagelser. Disse
skan kan derfor voere mere eller mindre reproesentative for den konkrete lokale indsats og malgruppe, man vil undersage.

Man tilgér vidensdatabasen direkte fra SGM.



BEREGNINGSGRUNDLAG | SEM

Antal ar med indsatsen

En kommune implementerer indsatsen i
2019, og lader indsatsen vare i 3 ér.

Start ér

Slut ér

VURDERING AF BEREGNINGSGRUNDLAGET

Eksempelberegningen baseres pd flere kilder og antagelser, og nedenfor vurderes

disse ud fra fglgende spargsmail:

+ Hvor hgj overensstemmelse er der mellem S@Ms malgruppe og succesmal og

indsatsens mélgruppe og effektmal?

« Hvor hgijt er vidensgrundlaget for de gvrige valg, der er foretaget i

eksempelberegningen?

SOM-mdalgruppe

Barn og unge med angst, depression
eller anden affektiv lidelse:

6-13 4.

Lav overensstemmelse

Hgj overensstemmelse

Kilde: S@Ms vidensdatabase

Deltagere

Beregningen tager udgangspunkt i, af
18 familier deltager pr. &ri en periode
p& 3 ar.

Lavt vidensgrundlag

Hejt vidensgrundlag

Kilde: Socialstyrelsens omkostningsberegning

Omkostninger

Gennemsnitsomkostningerne fra
Socialstyrelsens omkostningsberegning
fra 2018 anvendes i beregningen
(omregnet til 2019-priser).

Lavt vidensgrundlag Hejt vidensgrundlag

Kilde: Socialstyrelsens omkostningsberegning

SOM-succesmail
Mindre kontakt med psykiatrien.

(Mdles som: andel af mdalgruppen,
som ikke har kontakt med psykiatrien
dret efter indsatsen)

Lav overensstemmelse

Hgj overensstemmelse

Kilde: S@Ms vidensdatabase

Succesrate

20 %
.

Lavt vidensgrundlag

Hejt vidensgrundlag

Kilde: S@Ms vidensdatabase

Konsekvenser og priser

Estimater fra SOMs vidensdatabase

Lavt vidensgrundlag

Hgijt vidensgrundlag

Kilde: S@Ms vidensdatabase

* | vidensdatabasen fremgdr fire effektstudier af Cool Kids gruppeforlgb. | det danske studie, som anvendes i basissituationen, er den standardiserede
effekistarrelse i gennemsnit 0,61. Ved hjcelp af omregningsfunktionen i SGM omregnes effekistarrelsen til en succesrate pd 20 pct.



RESULTATER

OKONOMISK BEREGNING MED SZM

Over en nidrig periode er nettoresultatet ca. 4,4 mio. kr . ved en succesrate p& 20 pct. svarende fil ca. 81.000 kr. pr. deltager
(nutidsveerdi, 2018)*. De forventede positive budgetgkonomiske konsekvenser kommer iscer fra sparede sociale foranstaltninger
til bern og unge under 18 &r, men ogsd sparede udgifter til specialundervisning og sundhedsydelser pévirker nettoresultatet

positivt,

Nettoresultat for perioden 2019-2027, succesrate 20 pct.
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* Nettoresultatet er summen af indsatsens omkostninger og de skonomiske konsekvenser over tid, som fglger af den effekt indsatsen har p& borgeme. Et
positivt budgetokonomisk nettoresultat betyder, at omkostningerne til indsatsen er lavere end de samlede gkonomiske konsekvenser, og omvendt betyder
et negativt neftoresultat, at omkostningerne til indsatsen overstiger de samlede gkonomiske konsekvenser.
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